











Experiences in a snow-class and changes in self-concept: 
Investigation of feelings, self-efficacy, and self-growth 
from the point of ego-involvement
Abstract
 This study examined a change in the self-concept of participants in a snow-class, 
particularly their experience of ego-involvement and feelings. For this purpose, we 
distributed questionnaires at three separate times to 17 undergraduates (8 males, 9 females) 
who participated in a snow-class; the questionnaires were distributed pre-investigation (2 
days prior to the class), post-investigation 1 (immediately after), and post-investigation 2 (1 
month after). The questionnaire probed the participants’ self-efficacy, self-growth, feelings, 
and ego-involvement in the snow-class. 
 Results were as follows. First, a t-test showed that participants’ self-efficacy was higher 
in post-investigation 1 than in the pre-investigation, and participants’ self-growth was 
higher in both post-investigation 1 and post-investigation 2 than in the pre-investigation. 
Second, participants’ ego-involvement was found to be related to the change in self-efficacy; 
in the high ego-commitment group, participants’ self-efficacy improved in post-
investigation 1 and post-investigation 2 in comparison to the pre-investigation. Third, 
regarding the relationship between feelings and ego-involvement, a negative connection was 
seen between ego-commitment and relaxation, curiosity, and pleasure. 
 Therefore, even if such feelings seem positive at first glance, it was suggested that they 
do not necessarily contribute to participants’ self-efficacy. Rather, it was suggested that an 














































































































に調査時期における有意な主効果が得られた（F (2,32) = 7.07, 18.02, p < .01, 001）。さらに，多重
比較（Bonferroni 法）の結果，自己効力感に関しては実習前より実習直後のほうが有意に高く
（p < .05），自己成長性に関しては実習前よりも実習直後および１カ月後のほうが有意に高かった
（p < .001, .01）。
　また，自己効力感の下位尺度では，能力に対する社会的位置づけにおいて，調査時期における
有意な主効果が得られた（F (2,32) = 3.71, p < .05）。多重比較（Bonferroni 法）の結果，実習前
より実習直後のほうが有意に高かった（p < .05）。なお，行動の積極性においては，調査時期にお
ける主効果が有意傾向として示されたが（F (2,32) = 2.77, p < .10），多重比較の結果では，各調査
時期における有意差は確認されなかった。
　自己成長性の下位尺度では，達成動機と努力主義において，調査時期における有意な主効果が
得られた（F (2,32) = 7.57, 11.40, p < .01, 001）。多重比較（Bonferroni 法）の結果，達成動機に
ついては実習前より実習直後のほうが有意に高く（p < .01），また有意傾向として実習前より実習
１カ月後のほうが高いことが示された。努力主義については実習前より実習直後および１カ月後
のほうが有意に高かった（p < .01, 05）。なお，自信と自己受容においては，調査時期における主
効果が有意傾向として示された（F (2,32) = 3.09, p < .10）。多重比較（Bonferroni 法）の結果，
実習前より実習１カ月後のほうが高い可能性が示唆された。











（M = 2.78, SD = 1.70）を基準とし，本研究では平均値＋1SD以上のものを自我関与高群（n = 3），





己効力感において有意な交互作用が確認された（F (2,5) = 14.27, p < .01）。そこで単純主効果の検
定を行ったところ，自我関与高群の場合，実習前より実習直後および１カ月後のほうが有意に高
かった（p < .001, .01）。また，自己効力感の下位尺度では，行動の積極性において有意傾向とし
て交互作用が示された（F (2,5) = 4.82, p < .10）。単純主効果の検定を行ってみたところ，実習前
の時点で，自我関与低群のほうが自我関与高群より有意に高かった（p < .05）。
　交互作用が確認されなかった下位尺度に対しては，それぞれ主効果の検定を行った。その結果，




　　† p < .10, * p < .05, ** p < .01,*** p < .001
M 2.93 3.15 3.05 7.07 **
(SD ) (0.40) (0.34) (0.31)
M 3.51 3.54 3.51
(SD ) (0.96) (0.94) (0.87)
M 2.71 3.01 2.85 2.77 †
(SD ) (0.46) (0.62) (0.32)
M 2.66 2.96 2.78 3.71 *
(SD ) (0.55) (0.63) (0.57)
M 3.02 3.23 3.21 18.02 ***
(SD ) (0.18) (0.20) (0.25)
M 3.40 3.71 3.60 7.57 **
(SD ) (0.36) (0.39) (0.46)
M 3.10 3.42 3.34 11.40 ***
(SD ) (0.28) (0.46) (0.45)
M 2.09 2.26 2.37 3.09 †
(SD ) (0.42) (0.50) (0.40)
M 3.36 3.44 3.46
(SD ) (0.78) (1.02) (0.63)
















0 < 1, 2
0 < 1, (2)
F値
多重比較0: Pre 1: Post12: Post2
注） 0: 実習前，1: 実習直後，2: 実習1ヵ月後
0 < 1, 2




主効果が確認された（F (2,5) =  10.78, 14.18, p < .05, .01）。多重比較（Bonferroni 法）の結果，
いずれも実習前よりも実習直後のほうが有意に高かった（p < .01, .05）。なお，自己効力感の下位
尺度である能力に対する社会的位置づけと自己成長性の下位尺度である自信と自己受容において






　　 † p < .10, * p < .05, ** p < .01,*** p < .001
3 3.69 (1.01) 3.00 (1.00) 3.60
4 3.75 (1.00) 3.00 (1.73) 4.00
1 1.63 (0.81) 1.00 (0.00) 1.40
2 2.06 (1.48) 2.33 (1.53) 2.20
0: Pre 1: Post12: Post2 0: Pre 1: Post12: Post2 3 2.06 (1.18) 1.67 (1.15) 2.20
M 2.71 3.19 3.00 3.20 3.16 3.25 － 14.27 ** 4 1.81 (1.17) 1.33 (0.58) 1.60
(SD ) (0.26) (0.17) (0.06) (0.45) (0.56) (0.31) 1 3.94 (0.44) 4.00 (0.00) 4.20
M 3.87 4.07 3.80 3.88 4.04 4.08 2 3.75 (0.58) 3.67 (0.58) 3.80
(SD ) (0.12) (0.50) (0.53) (0.41) (0.22) (0.33) 3 4.19 (0.54) 4.00 (0.00) 4.00
M 2.22 2.83 2.67 3.10 2.80 2.80 4.82 † 4 4.25 (0.68) 4.00 (1.00) 4.40
(SD ) (0.19) (0.29) (0.33) (0.45) (0.63) (0.36) 1 2.19 (1.11) 2.33 (1.53) 2.20
M 2.33 2.75 2.58 2.75 2.90 3.00 4.11 † 2 3.06 (1.53) 4.00 (0.00) 3.20
(SD ) (0.80) (0.75) (0.52) (0.75) (0.95) (0.85) 3 2.50 (1.32) 2.33 (1.53) 3.00
M 2.95 3.21 3.04 3.08 3.33 3.35 203.96 *** 4 1.94 (1.24) 2.33 (1.53) 1.60
(SD ) (0.07) (0.03) (0.19) (0.28) (0.29) (0.34) 1 4.13 (0.62) 4.33 (0.58) 4.20
M 3.29 3.67 3.33 3.55 3.83 3.80 10.78 * 2 4.19 (0.83) 4.00 (1.00) 4.00
(SD ) (0.31) (0.19) (0.38) (0.38) (0.50) (0.38) 3 4.63 (0.50) 4.33 (0.58) 4.80
M 2.96 3.33 3.15 3.13 3.40 3.38 14.18 ** 4 4.06 (0.85) 4.00 (0.00) 3.80
(SD ) (0.06) (0.33) (0.42) (0.35) (0.45) (0.61) 1 2.13 (1.09) 2.00 (1.00) 2.60
M 1.75 1.92 2.25 2.03 2.13 2.23 5.35 † 2 2.69 (1.30) 3.00 (1.73) 3.00
(SD ) (0.13) (0.56) (0.33) (0.14) (0.09) (0.36) 3 2.38 (1.20) 2.00 (1.00) 2.40
M 3.58 3.83 3.38 3.50 3.93 4.01 4 1.94 (1.18) 1.67 (0.58) 1.40
(SD ) (0.07) (0.89) (0.33) (0.66) (0.46) (0.35) 1 3.75 (0.77) 3.67 (0.58) 3.60
2 4.06 (0.85) 3.67 (0.58) 4.40
　　  † p  < .10, * p < .05, ** p  < .01,*** p  < .001 3 4.13 (0.89) 3.67 (1.15) 4.20
4 4.00 (0.73) 3.67 (0.58) 3.80
注）　† p < .10, * p < .05, ** p  < .01,*
注） 0: 実習前，1: 実習直後，2: 実習1ヵ月後




　自信と自己受容 n.s. n.s.0 < 2




　達成動機 n.s. n.s.0 < 1




　能力に対する社会的位置づけ n.s. n.s.0 < 1
－ －




　失敗に対する不安 n.s. n.s. n.s.
　行動の積極性
































注）　† p < .10, * p < .05, ** p < .01,*** p < .001
M SD M SD M SD M SD M SD M SD
1 4.63 (0.50) 4.67 (0.58) 4.60 (0.55) 1 3.75 (1.06) 4.00 (1.00) 4.20 (0.45)
2 4.13 (0.62) 3.67 (0.58) 4.20 (0.45) 2 4.19 (0.91) 4.00 (1.73) 4.20 (0.45)
3 4.63 (0.62) 4.33 (0.58) 5.00 (0.00) 3 4.81 (0.40) 5.00 (0.00) 4.80 (0.45)
4 4.38 (0.72) 4.00 (1.00) 4.60 (0.55) 4 4.44 (0.73) 4.00 (1.00) 4.40 (0.89)
1 2.44 (1.15) 2.00 (1.00) 2.40 (1.14) 1 3.50 (1.46) 3.00 (1.73) 3.60 (1.52)
2 3.00 (1.21) 4.00 (0.00) 2.80 (0.45) 4.50 ** 2 3.38 (1.41) 3.33 (1.15) 3.40 (1.82)
3 2.88 (1.15) 2.33 (0.58) 3.00 (1.00) 3 2.81 (1.47) 2.33 (1.53) 2.80 (1.64)
4 2.94 (1.48) 2.67 (1.53) 3.60 (1.52) 4 2.06 (1.24) 2.00 (1.00) 2.60 (1.82)
1 4.00 (0.52) 4.00 (0.00) 4.20 (0.45) 1 3.19 (0.91) 2.33 (0.58) 3.40 (0.55) 2.62 *
2 4.25 (1.00) 3.67 (1.53) 4.60 (0.55) 2 3.44 (0.81) 3.00 (1.00) 3.60 (0.55)
3 4.81 (0.40) 4.67 (0.58) 5.00 (0.00) 3 3.94 (0.85) 4.00 (1.00) 3.40 (0.55)
4 4.31 (0.87) 4.00 (1.00) 4.40 (0.89) 4 3.94 (0.85) 3.00 (0.00) 4.00 (0.71) 2.37 †
1 1.88 (0.81) 1.33 (0.58) 1.80 (0.84) 1 3.63 (1.09) 4.00 (0.00) 3.80 (0.84)
2 2.44 (1.21) 2.33 (0.58) 2.40 (1.14) 2 3.13 (1.31) 3.33 (1.53) 3.80 (0.84)
3 1.56 (0.73) 1.33 (0.58) 1.80 (0.84) 3 3.75 (1.44) 3.33 (1.15) 4.20 (1.30)
4 1.88 (0.96) 2.00 (1.00) 1.80 (1.10) 4 1.81 (0.98) 2.33 (1.15) 1.60 (0.89)
1 3.06 (0.77) 3.00 (1.00) 2.80 (0.45) 1 4.25 (0.68) 3.67 (0.58) 4.20 (0.45)
2 3.38 (1.15) 3.00 (1.73) 3.60 (0.89) 2 4.38 (0.89) 3.67 (1.15) 4.60 (0.55)
3 3.69 (1.01) 3.00 (1.00) 3.60 (0.55) 3 4.63 (0.62) 4.33 (0.58) 4.80 (0.45)
4 3.75 (1.00) 3.00 (1.73) 4.00 (0.71) 4 4.25 (0.86) 3.67 (0.58) 4.20 (0.84)
1 1.63 (0.81) 1.00 (0.00) 1.40 (0.55) 1 3.44 (1.31) 4.00 (0.00) 3.40 (1.82)
2 2.06 (1.48) 2.33 (1.53) 2.20 (1.79) 2 3.63 (1.36) 3.67 (0.58) 4.00 (1.22)
3 2.06 (1.18) 1.67 (1.15) 2.20 (1.30) 3 3.56 (1.26) 3.67 (0.58) 3.80 (1.10)
4 1.81 (1.17) 1.33 (0.58) 1.60 (0.89) 4 2.00 (1.26) 2.00 (1.00) 2.60 (1.52)
1 3.94 (0.44) 4.00 (0.00) 4.20 (0.45) 1 2.88 (1.09) 2.33 (0.58) 2.80 (1.10)
2 3.75 (0.58) 3.67 (0.58) 3.80 (0.45) 2 2.88 (1.15) 2.33 (1.53) 2.80 (0.84)
3 4.19 (0.54) 4.00 (0.00) 4.00 (0.00) 3 3.63 (0.96) 4.33 (0.58) 3.20 (0.84) 2.04 †
4 4.25 (0.68) 4.00 (1.00) 4.40 (0.55) 4 3.31 (0.79) 3.33 (0.58) 2.80 (0.45)
1 2.19 (1.11) 2.33 (1.53) 2.20 (1.10) 1 3.88 (1.31) 3.33 (2.08) 4.60 (0.55)
2 3.06 (1.53) 4.00 (0.00) 3.20 (1.64) 2 4.31 (0.87) 4.67 (0.58) 4.80 (0.45)
3 2.50 (1.32) 2.33 (1.53) 3.00 (1.22) 3 4.00 (1.15) 4.00 (0.00) 4.20 (1.30)
4 1.94 (1.24) 2.33 (1.53) 1.60 (0.89) 4 2.13 (1.06) 1.67 (0.58) 2.00 (1.41)
1 4.13 (0.62) 4.33 (0.58) 4.20 (0.45) 1 4.56 (0.63) 4.33 (0.58) 4.80 (0.45)
2 4.19 (0.83) 4.00 (1.00) 4.00 (0.71) 2 4.19 (0.83) 4.33 (0.58) 4.60 (0.55)
3 4.63 (0.50) 4.33 (0.58) 4.80 (0.45) 3 4.19 (1.11) 4.00 (1.00) 4.60 (0.55)
4 4.06 (0.85) 4.00 (0.00) 3.80 (0.84) 4 3.94 (1.18) 3.33 (1.15) 4.60 (0.55) 2.16 †
1 2.13 (1.09) 2.00 (1.00) 2.60 (1.52) 1 1.50 (0.73) 1.00 (0.00) 1.20 (0.45)
2 2.69 (1.30) 3.00 (1.73) 3.00 (1.00) 2 1.50 (0.73) 1.67 (0.58) 1.00 (0.00)
3 2.38 (1.20) 2.00 (1.00) 2.40 (0.89) 3 1.81 (1.11) 1.33 (0.58) 1.60 (0.89)
4 1.94 (1.18) 1.67 (0.58) 1.40 (0.89) 4 1.69 (0.79) 2.00 (1.00) 1.20 (0.45)
1 3.75 (0.77) 3.67 (0.58) 3.60 (0.89) 1 4.69 (0.48) 4.33 (0.58) 4.80 (0.45)
2 4.06 (0.85) 3.67 (0.58) 4.40 (0.89) 2 4.44 (0.73) 4.00 (1.00) 4.80 (0.45)
3 4.13 (0.89) 3.67 (1.15) 4.20 (0.45) 3 4.75 (0.45) 4.67 (0.58) 4.80 (0.45)
4 4.00 (0.73) 3.67 (0.58) 3.80 (0.84) 4 4.38 (0.62) 4.00 (0.00) 4.80 (0.45) 3.00 *
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